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de l’avoine  
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de l’avoine 
(oat) 

 
C’est de l’avoine. 
(These are oats.) 

 
L’avoine est bonne pour la santé. 
(Oats are good for our health.) 
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du blé entier  
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du blé entier 
(wheat) 

 
C’est du blé entier.  

(This is wheat.) 
 

Ma mère prépare des gâteaux avec 
de la farine de blé entier.  

(My mother prepares cakes with 
whole wheat flour.) 



 

Year 1 Theme 5 Vocabulary 1a 3 

du germe  
de blé  
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du germe de blé 
(wheat germ) 

 
C’est du germe de blé.  
(This is wheat germ.) 

 
Le germe de blé donne de l’énergie. 

(Wheat germ gives us energy.) 
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de l’orge  
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de l’orge  
(barley) 

 
C’est de l’orge.  
(This is barley.) 

 
Ma sœur met de l’orge  

dans sa soupe.  
(My sister puts barley in her soup.) 
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du sarrasin  
(buckwheat) 

 
C’est du sarrasin.  

(This is buckwheat.) 
 

J’aime manger des crêpes  
de sarrasin.  

(I like to eat buckwheat pancakes.) 
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du son  
de blé  
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du son de blé  
(wheat bran) 

 
C’est du son de blé.  
(This is wheat bran.) 

 
Mon frère prend une cuillérée de 

son de blé le matin.  
(My brother takes a spoon of wheat 

bran in the morning.) 


